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Mission et objectifs de la formation

Cursus Théorique et Pratique de Formation

à l’Orthodontie Bioprogressive Ricketts

Dr  Carl F. GUGINO

Pr. Robert M. RICKETTS

Le programme de formation approfondie du CEFOB dédié à l’Orthodontie Bioprogressive 

se veut être une approche rigoureuse, inspirée par les travaux des docteurs Ricketts et 

Gugino. Le cursus s'articule autour de six modules thématiques qui guident les praticiens 

du diagnostic clinique initial jusqu'aux traitements chirurgicaux et aux traitements des 

troubles temporo-mandibulaires via la maîtrise de biomécaniques segmentées complexes 

et de l'éducation fonctionnelle.

En privilégiant l'individualisation du traitement basée sur l'analyse des degrés de 

difficulté, cette formation enseigne comment identifier les causes profondes des 

malocclusions pour garantir des résultats pérennes.

L'enseignement, dispensé à Lyon par une équipe pluridisciplinaire de praticiens reconnus, 

est dirigé par le Dr J. Luc Ouhioun, président de la Société Bioprogressive Ricketts Rhône-

Alpes. 

Le programme associe une théorie solide associée à des travaux pratiques sur typodont 

afin de perfectionner le geste technique.

Venez découvrir le plan de formation personnalisé du 24ème Groupe du CEFOB, réservé 

aux spécialistes en ODF et aux praticiens possédant des bases solides en orthodontie. 

[cefob.fr]
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Module 1: Diagnostic Bioprogressif et Projet de Traitement 
Dates  Du vendredi 18/09/2026 - 9h au mardi 22/09/2026 - 12h30 

Intervenant: J.L. Ouhioun   -   Lieu :  Lyon

Sommaire :     Examen clinique - Documentation diagnostique - Description de la malocclusion - 

Analyse squelettique de face et de profil selon Ricketts, modifiée Carl Gugino - Analyse esthétique - 

Finalisation du bilan fonctionnel - Synthèse diagnostique - Planification visuelle des objectifs de 

traitement de face et de profil (V.T.P.) - Superpositions de Ricketts - Individualisation de la VTP - 

Elaboration du plan de traitement
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Module 2: Education Fonctionnelle et Dimension Transversale
Dates : Du vendredi 11/12/2026 - 9h au mardi 15/12/2026 - 12h30 

Intervenant: J.L. Ouhioun – C. Alvarado  /  Lieu : Lyon

Sommaire :     Examen clinique fonctionnel (Voies aériennes - Musculature - Habitudes - Examen postural) - 

Documentation diagnostique - Grands principes de l’éducation fonctionnelle, préalable à tout traitement 

orthodontique - Diagnostic transversal (Endoalvéolie  ou endognathie maxillaire) - Moyens thérapeutiques: 

Grands principes de la biomécanique - Quadhelix - Bihelix - Disjonction maxillaire orthopédique ou assistée 

chirurgicalement - Distraction symphysaire - Travaux pratiques: Construction d’un quadhelix

Mme Caroline Alvarado
Kinésithérapeute - Ostéopathe
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Module 3 : Orthopédie - Biomécanique Segmentée
Dates : Du vendredi 5/03/2027 - 9h au mardi 10/03/2027 - 12h30 

Intervenant:   J.L. Ouhioun  - Lieu :  Lyon 

Sommaire :  Diagnostic des classes II et classes III squelettiques et alvéolaires - Grands principes du 

traitement : Les activateurs - Masque facial de Delaire Biomécanique segmentée : Nivellement des arcades 

selon le degré de difficulté - Ingression et torque incisif avec ou sans ancrage cortical - Correction 

alvéolaire en technique segmentée et gestion des tractions intermaxillaires

Travaux pratiques: Quels brackets utilisés - Construction d’arc de base et de sectionnels de stabilisation et 

de traction - Arc de base de contraction
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Module 4: Typodont de classe 2 division 2 sans extractions 
Dates : Du vendredi 4/06/2027 au mardi 8/06/2027 

Intervenant:      J.L. Ouhioun – F. Froger  /  Lieu :  Lyon 

Sommaire : Le typodont, préparé par nos soins, est fourni avec des cires et des dents 

déjà montées dans un souci d’homogénéité du travail des participants - Détermination 

des objectifs de traitement - Elaboration du plan de traitement - Chaque étape du 

traitement (du nivellement à la contention) est poussée à son maximum - Contrôle des 

résultats obtenus

Frank Froger
Orthodontiste
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Module 5: Chirurgie orthognathique - Troubles temporo-mandibulaires
Dates :  Du vendredi 10/09/2027 - 9h au mardi 14/09/2027 - 12h30 (A confirmer)

Intervenants:  J.L. Ouhioun – P. Bouletreau - Anne-Sabine Cousin  /  Lieu :  Lyon

Sommaire :   Grands principes de la chirurgie orthognathique - Prise de décision chirurgicale et 

communication - Les différents types de chirurgie - VTP chirurgicale - Préparation et coordination des 

arcades - Concept des gouttières chirurgicales

Examen de l’ATM - Pathologies - Rééducation - Chirurgie de l’ATM - Positions thérapeutiques  - Gouttière 

de repositionnement mandibulaire (GRM - GFO) - Traitement orthodontique sous gouttière

vtp chir 003 structures fixes + proportions verticales + compas d or+symphyse

Pr. Pierre Bouletreau
Chirurgien maxillo-faciale

ODF
Bioprogressive Formation

Session 2026-2027  -  Groupe 24

Dr Anne-Sabine Cousin
Chirurgien maxillo-faciale

The manducator The manducator system system exist under exist under a a triad triad ::

1- Neuromuscular1- Neuromuscular

systemsystem

2- Occlusion2- Occlusion

3- TMJ joint3- TMJ joint

evaluation verticale avec compas d or  (2).pptx


CEFOB
Centre d’Etudes et de Formation en Orthodontie Bioprogressive

Cefob.fr      -      contact@cefob.fr

Module 6: Management et Communication - IA et 3D
Dates : Du vendredi 10/12/2027 - 9h au mardi 14/12/2027 - 12h30 - (A confirmer)

Intervenants: J.L. Ouhioun – M.G. Chouckroun  - (Sous réserve: Dr O. Revol)

Lieu : Lyon 

Sommaire : Gestion du patient en orthodontie (de la première consultation au rendez-vous de bilan 

de fin de traitement) - Organisation de cabinet - Informatique: Etude de dossier avec utilisation d’Acrobat 

professionnel, Photoshop et Adobe Illustrator - Apport de la 3D et de l’intelligence artificielle

Dr MG. Chouckroun
Orthodontiste
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• Membre titulaire de la SFODF et de la SBR

• Président de la Société Bioprogressive Ricketts Rhône-Alpes (SBR)

• Ancien Assistant Hospitalo-Universitaire - Université de Nantes

• Ancien Enseignant du CYDEYCO Madrid

• Enseignant-Instructeur du CERTOB avec les Dr Carl F. Gugino, 

Michel Delamaire et Frank Froger de 1997 à 2016

• Chargé de cours au DES ODF de la faculté d’odontologie de LYON

• Chargé de cours au DU ODF de l’université d’Evry - Paris Saclay

• Co-auteur avec le Pr. Edith Lejoyeux du livre Propositions 

Orthodontiques/ Classe 2 / Situations Critiques

• Co-Auteur avec Michel Clauzade des livres: L’Orthoposturodontie 2   

et Le Capteur Mandibulo-Spinal

• Co-Auteur avec Michel Langlade du livre: Optimisation Clinique des 

Troubles Temporo-Mandibulaires

Dr J.Luc. Ouhioun
Orthodontiste

Horaires des cours: 9h à 12h30 et de 14h à 19h sauf le dimanche matin et le mardi après-midi

Le coût de chaque module est de 2.200€ 

Le nombre de participants étant limité, nous souhaitons une motivation de suivre l’ensemble 

modules

Le prix comprend:

les syllabus d’enseignement,  les pauses-café et les repas de midi

Une liste de matériel nécessaire sera envoyée

avant chaque module

▪ Du 18 au 22 septembre 2026 pour le module 1

▪ Du 11 au 14 décembre 2026 pour le module 2

▪ Du 5 au 9 mars 2027 pour le module 3

▪ Du 4 au 8 juin 2027  pour le module 4 - Typodont

▪ Du 10 au 14 septembre 2027 pour le module 5 - (A confirmer)

▪  Du 10 au 14 décembre 2027 pour le module 6 - (A confirmer)
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